Lettre d’information de votre maison de quartier
et du comité d'animation PLAVAG

Sous réserve de modifications

ATELIERS ET ANIMATIONS

Réalisation de ballotins et déco de noél

en partenariat avec les TAPS

Les mardis 3, 10 et 17 décembre de 14h a 17h30
Gratuit

Les Virtuoses

Théatre de Laval

Dimanche 8 décembre a 17h L
Sur inscription // a partir de 5 ans// tarif jaune

FAMILLES / ENFANTS

Sport en famille

Les mercredis 4 et 11 décembre de 14h a 15h30
Au gymnase de I'école d'Hilard

Gratuit

ADLT/SENIORS S
Atelier cuisine 5 _
Mercredi 4 décembre de 15h a 17h30 g%, ~ —-
Sur inscription // gratuit *

Apéro dinatoire
Mercredi 4 décembre de 18h a 20h30
Sur inscription // gratuit

Fabrication de ballotins de Noél
Vendredi 6 décembre de 10h a 12h
Gratuit

Visite du chateau de Vitré et les miniatures de
Domagné

Mercredi 11 décembre de 10h a 17h

Sur inscription // tarif rose @

Loto de Noeél
Vendredi 13 décembre de 9h30 a 12h
Sur inscription // gratuit

MEDIABUS

Le vendredi 13 décembre

de 14h45 a 16h15 : parking école Frangoise Dolto
de 16h30 a 18h : quartier Ferrié rue du 38° Régiment
d'Infanterie

DECEMBRE 2024

DEMOCRATIE LOCALE

Rencontrez votre élue de quartier

Prenez rendez-vous auprés du secrétariat des élus
par téléphone au : 02 43 49 46 36
ou par mail a : permanencesdequartier@laval.fr

Permanences de Madame Marjorie FRANCOIS
Le 2° vendredi du mois de 15h a 17h

Maison de quartier, 57 rue de la Gabelle N
Le dernier vendredi du mois de 15h a 17h =
Maison des associations, 17 rue de Rastatt = -

Mercredi 18 décembre

Un hiver enchanté
Vous étes toutes et tous conviés pour
passer un moment magique et festif
a partir de 15h

Batiment 13 au quartier Ferrié
Gratuit

* Animations et ateliers pour tous
Maquillage et strass, Lego®, coin lecture, activité

manuelle, fresques et dessins de Noél, karaoké, grands
jeux en bois, photocube...

17h30
+ Spectacle de magie par Oskar Show

18h15
» Surprise
Nous vous attendons nombreux pour cet événement
qui ravira petits et grands

En partenariat avec l'accueil de loisirs de Grenoux et du
CALNO

COMITE D'ANIMATION L'AVAG

Permanences pour les inscriptions
Lundi 2 décembre de 14h a 15h30
Mercredi 4 décembre de 10h a 11h

MAISON DE QUARTIER DE GRENOUX
57 rue de la Gabelle

02 53 74 15 30

mgq.grenoux@laval.fr

laval.fr o o @
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Les animations se dérouleront
du 23 au 30 décembre a la maison de quartier de Grenoux
du lundi 30 au vendredi 3 janvier a la maison de quartier d'Hilard

Lundi 23 décembre

Sport en famille

de 14h a 17h

Au gymnase Le Coz a Hilard
Tout public // gratuit

Mardi 24 décembre

Préparatif pour le repas du réveillon
de 10h a 12h

Maison de quartier de Grenoux
Adultes-seniors // gratuit

Jeudi 26 décembre

Patinoire du Mans « CityGlace »
de 13h30 a 18h30
Famille // sur inscription // Tarif rose @

Vendredi 27 décembre

Croisiére illuminée et grande roue
de 16h15 a 20h

Rendez vous en face du Cinéville
Tout public // sur inscription // tarif jaune

Lundi 30 décembre

Atelier gym circuit avec I'animateur du service
des sports

de 14h a 16h30

Maison de quartier de Grenoux
Adultes-seniors // gratuit

Mardi 24 décembre

Repas du réveillon
Sonnez chez votre voisin et venez partager un
moment de convivialité !

de 12h a 16h
Maison de quartier de Grenoux
Adultes-seniors // tarif 2 euros M
Pour plus de renseignements vous pouvez contacter
la maison de quartier de Grenoux ou Hilard

Sauf jour férié

Atelier Petite enfance « motricité »
de 9h30 a 11h45

Maison de quartier d'Hilard
Famille 0-5 ans // gratuit

Multisports en famille
de 14h a 17h30

Au gymnase Le Coz a Hilard >
Prévoir des chaussures de rechange =,

Famille // gratuit // sur inscription

Atelier « Good vibes »

de 15h a 16h30

Maison de quartier d'Hilard

Tout public // gratuit // sur inscription

et vous rendrez plus beau le début

d'année de la personne quile lira 11!

Spectacle petite enfance « C'est le vent qui

de 9h45 a 11h
Maison de quartier d'Hilard
Famille 0-5 ans // gratuit // sur inscription

Une citation, une pensée positive... Laissez
votre imagination s'exprimer sur ces papiers

gy

m'a dit »
de Jean Sébastien Masset T
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