LA NEWSLETTER

Lettre d’'information de votre maison de quartier
et du comité d’animation CALNO

NOVEMBRE 2024

b= elelzgp = Hele/NE = Rencontrez vos élues de quartier sur rdv au 02 43 49 46 28 ou par mail :
permanencesdequartier@laval.fr PERMANENCES

Marie-Laure LE MEE-CLAVREUL Céline LOISEAU Ludivine LEDUC

Le mercredi 20 novembre de 9h a 11h Prendre rendez-vous Le samedi 30 novembre de 10h & 12h
Maison de quartier d'Hilard Maison de quartier d'Hilard Antenne Sainte-Catherine
N
a INFORMATION IMPORTANTE
Début des inscriptions Lundi 4 Novembre a partir de 13h30
ANIMATIONS SPORT-SANTE — BIEN ETRE FOCUS INFO
Randonnées . . Le café partagé évolue
Ilselsjl_\/e.nddrel(tjls 8, t15t 22 et 29.“?Vembre de 9h a 12h Vous étes conviés tous les jeudis matin de 9h & 10h30
Ublic - adulte, gratuit surinscription 51 a la maison de quartier d'Hilard pour un moment
Maison de quartier d’Hilard g . Vi.D \\ nvivial fé thé ius de fruits et petits qat X seront
Al =,

ANIMATIONS EAMILLES co al, café, the, jus de fruits et petits gateaux sero
Un air de famille au rendez-vous. Ces moments partagés nous
Les mercredis de 15h & 17h permettrons d'échanger sur l'actualité de la maison de
6 novembre : cuisine quartier. Votre avis, vos idées nous sont indispensables
20 novembre: activité manuelle pour répondre au mieux a vos attentes

Public : famille, gratuit, sur inscription

13 novembre de 14h al7h: piscine Aquabulle, tarif jaune
27 novembre: cinéma, tarif jaune

Horaire et séance a définir selon le programme

Public : famille, rendez-vous sur place sur inscription
Maison de quartier d'Hilard

Belote .
Les jeudis 7, 14, 21 et 28 novembre de 13h30a 17h - &
Public : adulte, acceés libre et gratuit 11 D

Maison de quartier d’Hilard

Atelier cuisine "le chou dans tous ses états"’
Lundi 18 novembre de 9h30 a 14h
Public : adulte, sur inscription, tarif V&t
Maison de quartier d'Hilard

Atelier dessin

Mardi 19 novembre de 10h a 11h30
Public : adulte, gratuit, sur inscription
Maison de quartier d’Hilard

Spectacle "Haidouti Orkestar"
Samedi 23 novembre de 20h a 22h30
Public : adulte, sur inscription, tarif jaune
Théatre de Laval

INFO CALNO|

Vente de tickets cinéma et tickets de bowling
Lundi 4 novembre de 18h a 19h
Public: adhérent CALNO

Maison de quartier d'Hilard

MAISON DE QUARTIER D’HILARD
48 rue d’Hilard
02 53 74 15 60
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