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MAISON DE QUARTIER DE GRENOUX
57 rue de la Gabelle
02 53 74 15 30 / mq.grenoux@laval.fr

   Grenoux

PROGRAMME
DE LA MAISON
DE QUARTIER

2024

Du 6 Juillet
au 28 Août
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 Les temps 
forts
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Grenoux fête l’été
SAMEDI 6 JUILLET - GRATUIT

Maison de quartier de Grenoux

 De 16h à 19h, animations pour tous
 - Structures gonflables
 - Jeux de ballons
 - Renforcement musculaire
 - Tir à l’arc
 - Maquillage
 - Jeux en bois
 - Parcours de motricité
 - Pétanque
 - Palets
 - Molkki
 À partir de 19h
 - Spectacle « Cinq minutes avec toi » par Yoanelle Stratman et 
 Pierre-Yves Guinais
 - Apéro offert par la maison de quartier

Soirée festive
MERCREDI 24 JUILLET DE 19H À 22H - GRATUIT

Place Louis Coulange

 - Barbecue partagé 
 (mise à disposition d’un barbecue, apportez vos grillades) 
 - Karaoké, animations, jeux en bois...

Clôture de l’été 
MERCREDI 28 AOÛT DE 19H À 22H - GRATUIT 

Maison de quartier de Grenoux

 - Barbecue partagé 
 (mise à disposition d’un barbecue, apportez vos grillades)
 - Spectacle de magie et de chansons avec OSKAR SHOWS
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  RANDONNÉE OU BALADE 
MARDI 9 JUILLET
de 9h30 à 17h ou 10h à l’espace Mayenne
Sur inscription
Suivie d’un barbecue et jeux en plein air

    RANDONNÉE VÉLO
    (VENEZ AVEC VOTRE VÉLO)
MARDI 16 JUILLET
de 9h30 à 17h ou 10h à l’espace Mayenne
Sur inscription
Suivie d’un barbecue et jeux des 5 sens

    RANDONNÉE NATURE
MARDI 23 JUILLET 
de 9h30 à 17h ou 10h à l’espace Mayenne
Sur inscription
Suivie d’un barbecue et animation autour 
de la Mare pédagogique, fabrication de 
radeaux
 
    RANDONNÉE OU BALADE
MARDI 30 JUILLET 
de 9h30 à 17h ou 10h à l’espace Mayenne
Sur inscription
Suivie d’un barbecue et animations quizz, 
création d’un memory sur le patrimoine

    RANDONNÉE OU BALADE
MARDI 6 AOÛT
de 9h30 à 17h ou 10h à l’espace Mayenne
Sur inscription
Suivie d’un barbecue et jeux de plein air

    RANDONNÉE NATURE      
    (AVEC LE CIN)
MARDI 13 AOÛT
de 9h30 à 17h ou 10h à l’espace Mayenne
Sur inscription
Suivie d’un barbecue et activité land art

    BALADE FLUVIALE
    EN CAPUCINE 
MARDI 20 AOÛT
de 9h30 à 16h ou 10h à la halte fluviale
Sur inscription -  tarif 
Suivie d’un pique-nique et jeux au Square 
de Boston

    RANDONNÉE PRÉHISTOIRE
    AVEC LE SERVICE     
    PATRIMOINE
MARDI 27 AOÛT
de 9h30 à 16h ou 10h à la MQ d’Hilard
Sur inscription
Suivie d’un pique-nique partagé et jeux 
musicaux à Hilard

Juillet Août

 Le coin des 
petits

TOUS LES JEUDIS MATIN
de 10h à 11h30 
à la maison de quartier d’Hilard
Gratuit 

 Juillet :
Motricité - 11 juillet
Découverte des 5 sens - 18 juillet
Transvasement - 25 juillet

 Août :
Les petits cuistots - 1er août
Tout ce qui roule - 8 août 
Motricité - 22 août
Tout ce qui roule - 29 août 
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JOURNÉES SPORT, NATURE ET PATRIMOINE
Repas partagé avec mise à disposition d’un barbecue pour vos grillades

Les mardis fous 
Hilard/Grenoux
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 Les sorties
Juillet 
  VISITE DU CHÂTEAU DE    
  SAINTE-SUZANNE ET DE
  LA CITÉ MÉDIÉVALE (53)
LE MERCREDI 10 JUILLET
de 9h30 à 17h 
8 places - Tarif 

  LA RINCERIE (53)
LE VENDREDI 12 JUILLET    
de 10h à 17h

16 places - Tarif 
    
  MARCHÉ ET BAIGNADE À    
  JULLOUVILLE (50)
LE VENDREDI 19 JUILLET
de 9h à 19h  
16 places - Tarif 

  BIOPARC À
  DOUÉ-LA-FONTAINE (49) 
LE SAMEDI 20 JUILLET
de 8h à 19h 
avec la maison de quartier d’Hilard
53 places - Tarif 

  RANDONNÉE ET BAIGNADE    
  À CANCALE (35)
LE VENDREDI 26 JUILLET
de 9h à 19h
16 places - Tarif 

Août
  JARDIN DES PLANTES À    
  AVRANCHES ET    
  PLAGE À CAROLLES (50)
LE VENDREDI 2 AOÛT
de 9h à 19h  
16 places - Tarif 

  VISITE DU CHÂTEAU DE    
  FOUGÈRES ET DE LA    
  ROCHE AUX FÉES (35)
LE VENDREDI 9 AOÛT
de 9h30 à 18h
16 places - Tarif 

  PÊCHE À PARNÉ-SUR-ROC    
  (53) 
LE MERCREDI 14 AOÛT
de 9h30 à 17h30
avec la maison de quartier d’Hilard
Si possible, prévoir son matériel 
8 places - Tarif   

  PAPÉA (72) 
LE VENDREDI 23 AOÛT
de 9h à 19h
16 places - Tarif 

  JOURNÉE LIBRE À
  SAINT-MALO (35)
LE VENDREDI 30 AOÛT
de 9h à 19h
16 places - Tarif 

Les horaires de retour peuvent varier en fonction des conditions météorologiques
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Juillet
REMISE EN FORME AVEC 
L’ÉDUCATEUR SPORTIF 
DE LA DIRECTION DES 
SPORTS

MERCREDI 10 JUILLET
de 10h à 11h
Sur inscription

  FABRICATION DE    
  BRACELETS
JEUDI 11 JUILLET
Place Louis Coulange 
de 16h à 19h 

  CRÉATION DE DÉCORATION
LUNDI 15 JUILLET 
Place Louis Coulange 
de 16h à 19h

  CUISINE ET REPAS    
  PARTAGÉ 
MERCREDI 17 JUILLET 
de 9h30 à 14h 
Sur inscription - Tarif 

  JEUX EXTÉRIEURS
  ET JEUX DE SOCIÉTÉ
MERCREDI 17 JUILLET 
de 14h à 17h

  JEUX DE BELOTE ET    
  SCRABBLE
JEUDI 18 JUILLET 
de 14h à 17h

MULTI SPORT AVEC 
L’ÉDUCATEUR SPORTIF 
DE LA DIRECTION DES 
SPORTS

LUNDI 22 JUILLET
City stade
de 14h à 17h

  CRÉATION D’UNE FRESQUE
LUNDI 22 JUILLET 
Place Louis Coulange
de 16h à 19h

REMISE EN FORME AVEC 
L’ÉDUCATEUR SPORTIF 
DE LA DIRECTION DES 
SPORTS

MARDI 23 JUILLET
de 10h à 11h
Sur inscription

  ATELIER CUISINE 
MERCREDI 24 JUILLET
de 10h à 12h
Sur inscription

  FABRICATION D’UNE    
  FRESQUE 
MERCREDI 24 JUILLET
de 14h à 17h

  JEUX DE SOCIÉTÉ
JEUDI 25 JUILLET 
de 14h à 17h

  JEUX DE PLEIN AIR    
LUNDI 29 JUILLET 
Place Louis Coulange
de 16h à 19h
 

Août
  TIR À L’ARC AVEC LES    
  COMPAGNONS DE    
  BRACELLO 
JEUDI 1ER AOÛT 
Jardin public de la Perrine
de 14h30 à 17h
(Sur inscription si départ de la maison de 
quartier)

REMISE EN FORME AVEC 
L’ÉDUCATEUR SPORTIF 
DE LA DIRECTION DES 
SPORTS

VENDREDI 2 AOÛT
de 10h à 11h
Sur inscription

  FABRICATION DE    
  BRACELETS
LUNDI 5 AOÛT 
Place Louis Coulange
de 16h à 19h
 
  ACTIVITÉ MANUELLE
JEUDI 8 AOÛT
Maison de quartier
de 14h à 17h

  JEUX DE PLEIN AIR
LUNDI 12 AOÛT 
Place Louis Coulange
de 16h à 19h
 
  JEUX EN BOIS    
LUNDI 19 AOÛT
Place Louis Coulange
de 16h à 19h

ATELIER CUISINE ET 
ANIMATION SURPRISE

LUNDI 19 AOÛT
de 15h30 à 20h
Sur inscription
 

JEUX DE SOCIÉTÉ
JEUDI 22 AOÛT
de 14h à 17h

  QUIZ MUSICAL 
LUNDI 26 AOÛT
Place Louis Coulange
de 16h à 19h

CUISINE
MERCREDI 28 AOÛT
de 14h à 16h30
Sur inscription

JEUX DE SOCIÉTÉ
JEUDI 29 AOÛT
de 14h à 17h

MULTI SPORT AVEC UN 
ÉDUCATEUR SPORTIF 
DE LA DIRECTION DES 
SPORTS

JEUDI 29 AOÛT
Au city stade 
de 14h à 17h

MARCHE AVEC UN 
ÉDUCATEUR SPORTIF 
DE LA DIRECTION DES 
SPORTS

VENDREDI 30 AOÛT
de 10h à 11h30
Sur inscription

Les horaires et lieux peuvent varier en fonction des conditions météorologiques 
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Les animations



 Lancement de l’été le � juillet 

 Feu d’artifice du �� juillet

 Clôture de l’été le �� août

Un été au square 
de Boston

��h À ��h

À partir de ��h

À partir de ��h Retrouvez toutes les activités, les horaires sur laval.fr

Infos pratiques
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À HILARD AUX POMMERAIES

EN CENTRE-VILLE

AU SQUARE DE BOSTON

Animations sportives, 
spectacle de hip-hop,
maquillage,
pique-nique partagé,
fanfare KAFI - Babeltour...

Spectacle La Mare où [l’]on se mire  
Chiendent/Théâtre
Concert du steelband 
de Germaine Tillion et des élèves 
guitaristes du CRD

Animations : les olympiades décalées, grands jeux en bois...
18h : Spectacle Tsef zon(e) – Cie C’hoari (inspiré du folklore breton)
Fanfare toute l’après-midi

3 juillet

31août

Du

au
17juillet

14août

Du

au

Structure gonflable géante 
en accès illimité

Randonnées, boxe, remise 
en forme, accrobranche… 

Médiabus, hip-hop, scène 
ouverte, espace game… 

Terrains multisports (football, 
tennis de table…) CRD

Animations pour les 
tous petits…

!
Des plaquettes différentes pour chaque quartier, détaillant toutes 
les activités, sport, jeux, concerts, sorties… sont à votre disposition 
dans chaque maison de quartier.

À ��h

Gratuit
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Horaires de la Maison de Quartier pendant les vacances scolaires : 9h-12h30 et 13h30-17h30.

IMPORTANT :
Les inscriptions se dérouleront à l’accueil de la maison de quartier à partir de 9h, le mercredi 
26 juin (aucune inscription ne sera prise par téléphone).
Les inscriptions aux sorties sont limitées à 2 par personne. Vous pouvez ensuite vous 
inscrire sur 2 autres sorties en liste d’attente. 

Le jour de l’inscription, n’oubliez pas de vous munir de votre quotient familial 2024 (valable 
01/02/2024 au 31/01/2025) que vous soyez Lavallois ou pas et/ou non allocataire.
Le calcul du quotient familial s’effectue uniquement au centre administratif municipal.
Pour les enfants non-lavallois qui séjournent pendant les vacances à Laval dans leur famille, 
il faut également se rendre au centre administratif municipal pour le calcul du quotient 
familial.

Documents à présenter au centre administratif municipal pour calculer le quotient familial :
- Avis d’imposition ou de non-imposition 2023 (avec revenus 2022)
- Dernier avis d’information des prestations familiales reçues (CAF, MSA…)
- Justificatif de domicile (électricité, eau, assurance, logement…)

Attention : le centre administratif est désormais installé au 43 quai André Pinçon.
02 43 49 43 00

Besoin de plus d’informations : contacter directement l’accueil de la maison de quartier 
qui vous renseignera sur la démarche à suivre.

 Informations inscriptions
été 2024

CODES Adulte Enfant Adulte Enfant Adulte Enfant Adulte Enfant Adulte Enfant

1 < 548 € 1 € 0,50 € 2 € 1 € 3 € 1,50 € 4 € 2 € 8 € 4 €

2 < 690 € 2 € 1 € 3 € 1,50 € 4 € 2 € 6 € 3 € 14 € 7 €

3 < 960 € 2 € 1 € 3 € 1,50 € 4 € 2 € 6 € 3 € 14 € 7 €

4 < 1236 € 3 € 1,50 € 4 € 2 € 5 € 2,50 € 9 € 4,50 € 20 € 10 €

5 < 1507 € 3 € 1,50 € 4 € 2 € 5 € 2,50 € 9 € 4,50 € 20 € 10 €

6 < 1783 € 4 € 2 € 5 € 2,50 € 8 € 4 € 12 € 6 € 30 € 15 €

7 < 2265 € 4 € 2 € 5 € 2,50 € 8 € 4 € 12 € 6 € 30 € 15 €

8 < 2266 € 5 € 2,50 € 6 € 3 € 12 € 6 € 18 € 9 € 36 € 18 €

6 € 3 € 7 € 3,50 € 13 € 6,50 € 19 € 9,50 € 37 € 18,50 €

* La ville de Laval applique la gratuité pour toute personne accompagnatrice d'une personne en situation de handicap, sur justificatif.

ACTIVITÉ AVEC 
TRANSPORT ET DROIT 
D'ENTRÉE MAJORÉ ET 

NUITÉE SÉJOUR

HORS LAVAL

INTITULÉ MAISON DE 
QUARTIER

ACTIVITÉ DE PROXIMITÉ 
SANS DROIT D'ENTRÉE

ACTIVITÉ DE PROXIMITÉ 
AVEC DROIT D'ENTRÉE

ACTIVITÉ AVEC 
TRANSPORT ET SANS 

DROIT D'ENTRÉE

ACTIVITÉ AVEC 
TRANSPORT ET DROIT 

D'ENTRÉE
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