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PROGRAMME
DE LA MAISON
DE QUARTIER

Du 3 Juillet
au 31 Août

MAISON DE QUARTIER DES FOURCHES
1, Place Pasteur
02 53 74 15 00 / mq.fourches@laval.fr

	 Fourches

2024



2

 Les temps 
forts
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Apéro spectacle
VENDREDI 12 JUILLET

À partir de 19h30
« LA BALANÇOIRE GÉANTE » PAR 
LA COMPAGNIE LA VOLTE CIRQUE 

 Place Saint-Jean

La balançoire géante est un sport extrême 
inventé en Estonie dans les années 90.
Se pratiquant à la manière du saut à la perche 
(on annonce une hauteur à réaliser), l’objectif 
est de réaliser un tour complet sur la plus 
grande balançoire possible.
Aujourd’hui, Sidney va tenter de battre son 
record personnel. À la croisée d’un spectacle 
de cirque, d’un atelier de voltige aérienne 
et d’une séance chez le psy, le spectacle 
s’invente en direct, avec l’aide du spectateur, 
invité à participer à un entraînement de 
balançoire géante.

Lancement de l’été aux Fourches
DIMANCHE 7 JUILLET

de 8h30 à 18h
PARVIS EN FÊTE 

Vide grenier, restauration, buvette, structure gonflable et concert « Les allumés du bidon »
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 MARDI 9 JUILLET
Soirée partenariale 
14h30 - 16h30  : atelier cuisine et préparation de 
cocktail
18h - 20h : animations familiales, sportives et 
dégustations
19h : mise à disposition de barbecue
20h : concert de «kafi» percussion du monde

 MARDI 16 JUILLET
Soirée orientale
14h30 - 16h30 : atelier cuisine et préparation de 
cocktail
16h : Spectacle petite enfance « chaud dedans »
18h : Spectacle petite enfance « Chaud dedans »
et apéro dégustation
19h : mise à disposition de barbecue
20h : concert de oud musique orientale

 MARDI 23 JUILLET
Soirée africaine (soirée partenariale)
14h30 - 16h30 : atelier cuisine et préparation de 
cocktail
18h : animation familiales,sportives et 
dégustation
19h : mise à disposition de barbecue
20h : concert Mad Lenoir 

 MARDI 30 JUILLET
Soirée antillaise
14h30 - 16h30 : atelier cuisine et préparation de 
cocktail
14h - 18h : structure gonflable
18h : animation familiale et dégustation
19h : mise à disposition de barbecue
20h : Emaly

 MARDI 6 AOÛT
Soirée partenariale
14h30 - 16h30 : atelier cuisine et préparation de 
cocktail
18h : animation familiale et dégustation
19h : mise à disposition de barbecue
20h : spectacle magie magomato

 MARDI 13 AOÛT
14h30 - 16h30 : atelier cuisine et préparation de 
cocktail
18h : animation familiale et dégustation
19h : mise à disposition de barbecue

 MARDI 20 AOÛT
14h30 - 16h30 : atelier cuisine et préparation de 
cocktail
18h : animation familiale et dégustation
19h : mise à disposition de barbecue
20h : concert Mimi Rose

 MARDI 27 AOÛT
14h30 - 16h30 : atelier cuisine et préparation de 
cocktail
14h - 18h : structure gonflable
18h : animation familiale, sportive et dégustation
19h : mise à disposition de barbecue
20h : percussion danse et capoeira par 
l’association COB

Les soirées du mardi
Mise à disposition de barbecue
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Les animations
de juillet

Pour tous 
  JEUX D’EAU
MERCREDI 10 JUILLET 
de 15h à 17h

  BLIND TEST
MERCREDI 10 JUILLET 
de 19h à 21h

  ATELIER CUISINE
VENDREDI 12 JUILLET 
de 14h30 à 16h30

  TATOUAGE AU HENNÉ
LUNDI 15 JUILLET 
de 10h à 12h

  FUTSAL
LUNDIS 15 ET 29 JUILLET 
de 18h à 20h

  ATELIER CRÉATIF
  FRESQUE FAMILIALE
MERCREDI 17 JUILLET 
de 15h à 17h

  SOIRÉE CONVIVIALITÉ
MERCREDI 17 JUILLET 
de 19h à 21h

  SOIRÉE KARAOKÉ
JEUDI 18 JUILLET 
de 19h à 21h

  BALADE SUR LE HALAGE
VENDREDI 19 JUILLET 
de 9h à 12h

  JEU EN FAMILLE
VENDREDI 19 JUILLET 
de 15h à 17h

  FABRICATION INSTRUMENT 
  DE MUSIQUE
LUNDI 22 JUILLET 
de 15h à 17h

  CONCOURS DE PÉTANQUE
MERCREDI 24 JUILLET 
de 15h à 17h

  SOIRÉE TIME’S UP 
  EN FAMILLE
JEUDI 25 JUILLET 
de 19h à 21h

  JEU DE SOCIÉTÉ ET 
  SHOOTING PHOTO
VENDREDI 26 JUILLET 
de 15h à 17h

  ATELIER FRUIT EXOTIQUE
  KIM GOÛT
MERCREDI 31 JUILLET
de 15h à 17h

  BALADE NOCTURNE
MERCREDI 31 JUILLET
de 19h à 21h

ANIMATION POUR TOUS
Ouverture de l’espace convivialité tous les après-midi de 15h à 18h

au local polyvalent
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Les animations
d’août
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Pour tous 
  ATELIER CRÉATIF
  COLLIER DE FLEURS
JEUDI 1ER AOÛT 
à 14h

  ATELIER CUISINE
  REPAS PARTAGÉ
VENDREDIS 2, 9 ET 16 AOÛT 
de 10h à 14h

  OLYMPIADES EN FAMILLE
VENDREDI 2 AOÛT 
de 15h à 17h

LUNDI 5 AOÛT 
de 15h à 17h

  ATELIER DÉCORATION 
  THÉÂTRE
MERCREDIS 7, 14 ET 21 AOÛT
de 15h à 17h

  SOIRÉE MARIO KART
JEUDI 8 AOÛT 
de 19h à 21h

  PETIT-DÉJEUNER
SAMEDI 10 AOÛT 
de 9h à 11h

  PROMENADE
LUNDI 12 AOÛT 
de 9h30 à 11h30

  ATELIER CRÉATIF
  FABRICATION DE 
  BOUGIE ET SAVON
LUNDI 12 AOÛT 
de 15h à 17h

  SOIRÉE DANSANTE
VENDREDI 16 AOÛT 
de 19h à 21h 

  PROMENADE SUR LE
  HALAGE ET PIQUE-NIQUE 
LUNDI 19 AOÛT 
de 9h30 à 13h

  ATELIER SHOOTING PHOTO
LUNDI 19 AOÛT 
de 15h à 17h

  BALADE NOCTURNE 
MERCREDI 21 AOÛT 
de 19h à 21h

  JEUX D’EAU
VENDREDI 23 AOÛT 
de 15h à 17h

  SOIRÉE KARAOKÉ
VENDREDI 23 AOÛT 
de 19h à 21h

  ATELIER HABITS
  DE CARNAVAL
  ET DÉCORATION THÉÂTRE
LUNDI 26 AOÛT 
de 15h à 17h

  SHOOTING PHOTO
MERCREDI 28 AOÛT 
de 15h à 17h

  BALADE NOCTURNE
MERCREDI 28 AOÛT 
de 19h à 21h

  MARCHE
JEUDI 29 AOÛT 
de 10h à 11h30

  ATELIER MASQUE
  DE CARNAVAL
JEUDI 29 AOÛT 
de 15h à 17h

  CARNAVAL
VENDREDI 30 AOÛT 
de 15h à 17h

RAPPEL
Ouverture de l’espace convivialité tous les après-midi de 15h à 18h

au local polyvalent
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 Les sorties
 LUNDI 8 JUILLET

Sortie à la Jaille-Yvon
Balade en péniche
16 places - Tarif 

 JEUDI 11 JUILLET
Sortie à Saint-Malo
8 places - Tarif 

 LUNDI 15 JUILLET
Sortie Papéa Parc
16 places - Tarif 

 JEUDI 18 JUILLET
Randonnée mer Pléneuf-Val-André
8 places - Tarif 

 LUNDI 22 JUILLET
Sortie Ile aux Moines
16 places - Tarif 

 JEUDI 25 JUILLET
Sortie mer Plouha
8 places - Tarif 

 LUNDI 29 JUILLET
Sortie mer Saint-Lunaire
16 places - Tarif 

 JEUDI 1ER AOÛT
Sortie au zoo de la Flèche
16 places - Tarif 

 LUNDI 5 AOÛT
Sortie Cancale
Balade en petit train de la baie
16 places - Tarif 

 JEUDI 8 AOÛT
Sortie mer Pornichet
8 places - Tarif 

 LUNDI 12 AOÛT
Randonnée mer Erquy
8 places - Tarif 

 LUNDI 19 AOÛT
Sortie mer - Gouville-sur-Mer
16 places - Tarif 

 JEUDI 22 AOÛT
Sortie mer Granville
8 places - Tarif 

 LUNDI 26 AOÛT
Sortie zoo au Spaycific’Zoo
8 places - Tarif 

 JEUDI 29 AOÛT
Sortie mer Carolles-Plage
8 places - Tarif 

Un minibus, une paire de tongs, une crème solaire et en route… 
Des sorties originales programmées tous les lundis et vendredis de cet été. 
À vos agendas !
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 Lancement de l’été le � juillet 

 Feu d’artifice du �� juillet

 Clôture de l’été le �� août

Un été au square 
de Boston

��h À ��h

À partir de ��h

À partir de ��h Retrouvez toutes les activités, les horaires sur laval.fr

Infos pratiques
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À HILARD AUX POMMERAIES

EN CENTRE-VILLE

AU SQUARE DE BOSTON

Animations sportives, 
spectacle de hip-hop,
maquillage,
pique-nique partagé,
fanfare KAFI - Babeltour...

Spectacle La Mare où [l’]on se mire  
Chiendent/Théâtre
Concert du steelband 
de Germaine Tillion et des élèves 
guitaristes du CRD

Animations : les olympiades décalées, grands jeux en bois...
18h : Spectacle Tsef zon(e) – Cie C’hoari (inspiré du folklore breton)
Fanfare toute l’après-midi

3 juillet

31août

Du

au
17juillet

14août

Du

au

Structure gonflable géante 
en accès illimité

Randonnées, boxe, remise 
en forme, accrobranche… 

Médiabus, hip-hop, scène 
ouverte, espace game… 

Terrains multisports (football, 
tennis de table…) CRD

Animations pour les 
tous petits…

!
Des plaquettes différentes pour chaque quartier, détaillant toutes 
les activités, sport, jeux, concerts, sorties… sont à votre disposition 
dans chaque maison de quartier.

À ��h

Gratuit
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Horaires de la Maison de Quartier pendant les vacances scolaires : 9h-12h30 et 13h30-17h30.

IMPORTANT :
Les inscriptions se dérouleront à l’accueil de la maison de quartier à partir de 9h, le mercredi 
26 juin (aucune inscription ne sera prise par téléphone).
Les inscriptions aux sorties sont limitées à 2 par personne. Vous pouvez ensuite vous 
inscrire sur 2 autres sorties en liste d’attente. 

Le jour de l’inscription, n’oubliez pas de vous munir de votre quotient familial 2024 (valable 
01/02/2024 au 31/01/2025) que vous soyez Lavallois ou pas et/ou non allocataire
Le calcul du quotient familial s’effectue uniquement au centre administratif municipal.
Pour les enfants non-lavallois qui séjournent pendant les vacances à Laval dans leur famille, 
il faut également se rendre  au centre administratif municipal pour le calcul du quotient 
familial.

Documents à présenter au centre administratif municipal pour calculer le quotient familial :
- Avis d’imposition ou de non-imposition 2023 (avec revenus 2022)
- Dernier avis d’information des prestations familiales reçues (CAF, MSA…)
- Justificatif de domicile (électricité, eau, assurance, logement…)

Attention : le centre administratif est désormais installé au 43 quai André Pinçon.
02 43 49 43 00

Besoin de plus d’informations : contacter directement l’accueil de la maison de quartier 
qui vous renseignera sur la démarche à suivre.

 Informations inscriptions
été 2024
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CODES Adulte Enfant Adulte Enfant Adulte Enfant Adulte Enfant Adulte Enfant

1 < 548 € 1 € 0,50 € 2 € 1 € 3 € 1,50 € 4 € 2 € 8 € 4 €

2 < 690 € 2 € 1 € 3 € 1,50 € 4 € 2 € 6 € 3 € 14 € 7 €

3 < 960 € 2 € 1 € 3 € 1,50 € 4 € 2 € 6 € 3 € 14 € 7 €

4 < 1236 € 3 € 1,50 € 4 € 2 € 5 € 2,50 € 9 € 4,50 € 20 € 10 €

5 < 1507 € 3 € 1,50 € 4 € 2 € 5 € 2,50 € 9 € 4,50 € 20 € 10 €

6 < 1783 € 4 € 2 € 5 € 2,50 € 8 € 4 € 12 € 6 € 30 € 15 €

7 < 2265 € 4 € 2 € 5 € 2,50 € 8 € 4 € 12 € 6 € 30 € 15 €

8 < 2266 € 5 € 2,50 € 6 € 3 € 12 € 6 € 18 € 9 € 36 € 18 €

6 € 3 € 7 € 3,50 € 13 € 6,50 € 19 € 9,50 € 37 € 18,50 €

* La ville de Laval applique la gratuité pour toute personne accompagnatrice d'une personne en situation de handicap, sur justificatif.

ACTIVITÉ AVEC 
TRANSPORT ET DROIT 
D'ENTRÉE MAJORÉ ET 

NUITÉE SÉJOUR

HORS LAVAL

INTITULÉ MAISON DE 
QUARTIER

ACTIVITÉ DE PROXIMITÉ 
SANS DROIT D'ENTRÉE

ACTIVITÉ DE PROXIMITÉ 
AVEC DROIT D'ENTRÉE

ACTIVITÉ AVEC 
TRANSPORT ET SANS 

DROIT D'ENTRÉE

ACTIVITÉ AVEC 
TRANSPORT ET DROIT 

D'ENTRÉE

Quotients


