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VILLAGE ECO-GOURMAND 2024

@7 CONTEXTE
' e Cévepement

PROJET ALIMENTAIRE TERRITORIAL DE LAVAL
AGGLOMERATION.

L’OBJECTIF EST D’ALLIER LES THEMATIQUES D'ECOLOGIE,
D'ALIMENTATION, DE SANTE, D)ECONOMIE LOCALE ET
D'EDUCATION, TOUT EN RENFORCANT LE LIEN AVEC LA
NATURE ET NOTRE TERROIR MAYENNAIS.

Le village eco-gourmand entre dans la programmation du mois du
climat organisé par le Conseil départemental de la Mayenne.



VILLAGE ECO-GOURMAND 2024

OBJECTIFS
&e Cévenement

PROPOSER AUX VISITEURS UN PARCOURS D’ANIMATIONS
ET DE RENCONTRES COMPLET DANS LE VILLAGE EN
INTERIEUR ET EN EXTERIEUR DANS LES LOCAUX DU
CENTRE D’INITIATION A LA NATURE.

LE GRAND PUBLIC POURRA AINSI RENCONTRER ET ECHANGER AVEC LES
ASSOCIATIONS, LES ENTREPRISES ET ACTEURS ENGAGES, LES PRODUCTEURS SUR
DIFFERENTES THEMATIQUES TELLES QUE LE ZERO DECHET, L’AGRICULTURE LOCALE
ET BIOLOGIQUE, LA CONSOMMATION RESPONSABLE, LA LUTTE CONTRE LE

GASPILLAGE ALIMENTAIRE, LA SANTE, LA CUISINE DURABLE.



VILLAGE ECO-GOUF

LES EXPOSANTS

LA FERME DE
CORNESSE (JUS DE
POMME, CIDRES,
POMMEAUX)

LA FERME DE LAUNAY
(ELEVAGE DE PORC
PLEIN AIR)

L AMAP* :
AMAPOTAGERE

L’AMAP : LES RESSES
DE LA SEMAINE

*ASSOCIATION POUR LE
MAINTIEN D’'UNE
AGRICULTURE PAYSANNE

L’ADEARM
(ASSOCIATION DE LES
I'Z)EVELOPPEMENT DE Cl:-goilé;l: T5|\:/3E ASSOCIATIONS :
EN HUMANISME
AGRICULTURE
LE CIVAM BIO 53
(CENTRES DINITIATIVES ~ PAYSANNE Astells
POUR VALORISER CHOISIR 53
L'AGRICULTURE ET LE
MILIEU RURAL)
LES ASSOCIATIONS : LA MUTUELLE
AUX GOUTS DU JOUR AG2R LA
MONDIALE
ZERO DECHETS EN
MAYENNE | 'ENTREPRISE
ALTERNATRI 53
LES PETITS

DEBROUILLARDS

MAND




VILLAGE ECO-GOURMAND

LE PROGRAMME

UN ATELIER CUISINE ANTI-GASPI AVEC DES DEMONSTRATIONS DE CUISINE
ZERO DECHET EN MAYENNE DURABLE, AUX GOUTS DU JOUR

LE JEU DE L'OIE SUR L'ALIMENTATION POUR

- UN ESCAPE GAME SUR L'ALIMENTATION ET
PETITS ET GRANDS AVEC AUX GOUTS DU

: LA SANTE MENTALE, AUX GOUTS DU JOUR

JOUR |
DES RENCONTRES AVEC LES LE SCIENCE TOUR AVEC LE CAMION DE DE
PRODUCTEURS LOCAUX ET ACTEURS CULTURE SCIENTIFIQUE DES PETITS

ENGAGES DEBROUILLARDS

LA SENSIBILISATION A LA GESTION DES

BIODECHETS AVEC ALTERNATRI 53 iRl DRI SRS 2

BIODIVERSITE" SUR NOTE PATRIMOINE

CUISINE DE PRODUITS BIO ET LOCAUX | : MAYENNAIS
~__ AVECLECIVAM BIO ET LES PARTICIPANTS |
=Sy AU DEFI FOYER A ALIMENTATION POSITIVE

L’EXPOSITION SUR LA REDUCTION DES
DECHETS "CONSOMMEZ BIEN CONSOMMEZ

DE LAVAL AGGLO N

E
AGRICULTUR
E}_\OLC‘/G‘GUE




VILLAGE ECO-GOURMAND

LA RESTAURATION

SERONT PRESENTS SUR PLACE DEUX TRAITEURS
VEGETARIENS : CHA CUISINE & AU BON SENS
VEGE, AINSI QUE LE RESTAURATEUR MAYENNAIS :
THOMAS CRAIPEAU

FORMULES PLAT + DESSERT A 13€00
TABLES ET ZONES PIC NIC SUR PLACE

Repas uniguement
sur réservation avant
le jeudi 19 septembre
en cliquant ici

vfuo?e% ym’
CUISINE NATURE ET LOCALE

.

RECETTES VEGAN



https://enquetes.laval.fr/index.php/742194?lang=fr

UN EVENEMENT REALISE PAR LAVAL AGGLOMERATION
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VILLAGE ECO-GOURMAND

ONTACT

e ALEXANDRA DESPRES
IAVAI| @ oeseranse
” .

@ ALEXANDRA.DESPRES@AGGLO-LAVAL.FR




